
Co będzie tematem
naszych warsztatów?



Obejrzyjmy krótki film!



Empatia i Autoempatia
Fundamenty Rozwoju Emocjonalnego



Co to jest empatia?

Zrozumienie Czucie Dzielenie się Rozróżnienie ja-
inni



Zrozumienie i czucie



Dzielenie się i rozróżnienie
Ja-Inni



Znaczenie empatii

Relacje Rozwiązywanie
konfliktów

Inteligencja
emocjonalna



Autoempatia



Znaczenie Autoempatii

Samopoczucie Radzenie sobie z 
trudnościami Empatia wobec

innych



Samokrytyka
Troska o siebie
samego/samą



Budowanie
„mostów“



Dyskusja
•Co dla Was znaczy empatia?
• Jak i czy okazujecie empatię sobie samym?



Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są jedynie
opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają
poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

Materiał został przygotowany w ramach projektu Growth&Art przez
ekspertów międzynarodowego partnerstwa:




