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Relacje Rozwigzywanie Inteligencja
konfliktow emocjonalna



Autoempatia




/naczenie Autoempati

Radzenie sobie z
trudnosSciami

Samopoczucie Empatia wobec
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Samokrvka
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« Co dla Was znaczy empatiae
» Jak | €zy okazujecie empatie sobie samymye



Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglgdy i opinie sg jedynie
opiniami autora Ilub autordw 1 niekoniecznie odzwierciedlajg
poglgdy 1 opinie Unii Europejskie] Ilub Europejskie] Agenc]
Wykonawcze] ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Materiat zostat przygotowany w ramach projektu Growth&Art przez
ekspertow miedzynarodowego partnerstwa:
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