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1.ldea ART-ECO

Temat warsztatdw - typo-recycling - wigze ze sobg dwie sfery tworczosci
artystycznej — idee i tworzywo. Proces tworczy zawsze jest bowiem wynikiem
rownowagi idei z materiq, z czego wiele 0sdb niezaangazowanych na co dzien
W prace tworczg czesto nie zdaje sobie sprawy, rozumiejgc proces tworczy jako
gtownie materialng sprawczos¢ (wysoki poziom umiejetnosci rzemiesiniczych),
bgdz jako nieodgadniony stan  umystu twoércy wiedzionego tzw.
»natchnieniem”.

ldeqg warsztatow jest wykorzystanie odpadowych materiatdw lub nadanie
‘nowego zycia' gotowym obiektom poprzez ich ekologiczne przetworzenie
w inspiracji sztukami wizualnymiijej aktualnymi trendami, sztukg minimal art oraz
regionalnym (narodowym) dziedzictwem kulturowym i gingcymi rzemiostami
(etnodesign).

Uczestnik warsztatow zdobywa wiedze i umiejetnosci z zakresu ART-ECO oraz
mozliwosci  wtdérnego  przetworzenia  materiatdw  poprodukcyjnych
i odpadowych, podnoszgc ich materialng warto$¢ (upcykling). Proces ten
pozwala zmniejszy¢  zardbwno ilos¢  odpaddw, jak i materiatow
wykorzystywanych w produkcji pierwotnej (zmniejszony popyt/zmniejszona
podaz). Przyczynia sie takze do podniesienia swiadomosci w obszarze ekologii
oraz zaborczej, destrukcyjnej dziatalnosci gospodarczej cztowieka i jej wptywu
na srodowisko naturalne. Uczestnicy, poprzez dziatania warsztatowo - tworcze,
podnoszg swoje praktyczne umiejetnosci w zakresie sztuk plastycznych.
Rozwijajg rowniez swojg wyobraznie, a takze wrazliwos¢ na: kompozycije, linie,
plame, kolor, walor, fakture, ptaszczyzne, bryte i przestrzen - czyli na
podstawowe elementy formy dzieta sztuki i jej specyficznej organizacji. Poznajg
podstawowe pojecia z zakresu wiedzy o sztuce, plastycznego jezyka
wypowiedzi tworczej oraz sity srodkdw ekspresji - zaleznych od indywidualnej
koncepcji tworcy i jego osobowosci.

Wiedza i kompetencje zdobyte w ramach warsztatdw dajg podstawe do
ewentualnego dalszego ksztatcenia i pogtebiania zagadnien w tej, lub

pokrewnej dyscyplinie, zwigzanej ze sztukq.



2. Andragogika jako nauka przydatna w pracy

edukatora

2.1. Czym jest andragogika

-~Andragogika fo pedagogika oséb dorostych, jest to jeden z dziatdow
pedagogiki zajmujgcy sie nauczaniem ludzi po zakonczeniu obowigzkowego
procesu edukacji z wykorzystaniem tez socjologicznych, etycznych,
flozoficznych, oraz teorii psychologii cztowieka dorostego. Pozwala na
stworzenie dorostym optymalnych warunkéw rozwoju z funkcjonowaniem na
jak najwyzszym poziomie.” !

Gtéownym celem andragogiki to poszerzenie juz zdobytej wiedzy oraz
poszerzenie i zdobycie nowych kompetenciji. Edukacija nie konczy sie tylko na
edukacji podstawowej czy na studiach wyzszych, uczyé mozna sie przez cate
zycie. Nauka w wieku dorostym wspomaga procesy myslowe, ale tez pozwala
na podnoszenie swoich kompetencji, zdobywanie nowych doswiadczen oraz

mozliwosci otrzymania lepszej pracy.?

2.2, Kluczowe pojecia andragogiki

Kluczowe pojeciem andragogiki i system uczenia sie dorostych prezentuje
Malcolm Shepherd Knowles - amerykanski pedagog dorostych. To wtasnie
Knowlesowi przypisuje sie fundamentalny wptyw na rozwdj Humanistycznej
Teorii Uczenia. Byt jednym z pionierow ktory zaproponowat wykorzystanie
kontraktéw lub plandw skonstruowanych przez uczgcego sie w celu
kierowania doswiadczeniami edukacyjnymi.3

Knowles okreslit pie¢ kluczowych filarow rozumienia dorostych uczniow.

Te filary to*:

I Cytowany fragment pochodzi ze strony internetowej autorstwa psycholog Moniki Kornas
(data pobrania informacji: 16.09.2022) https://edukuj.pl/andragogika-czyli-o-uczeniu-
doroslych.html

2 https://edukuj.pl/andragogika-czyli-o-uczeniu-doroslych.html

3 https://en.wikipedia.org/wiki/Malcolm Knowles

4 https://www.cornerstone.edu/blog-post/a-simple-easy-to-understand-guide-to-andragogy/




FILAR NR 1: DOJRZEWAJACA KONCEPCJA SIEBIE
Dojrzatos¢ prowadzi do wzrostu niezaleznosci i autonomii.
W przypadku dzieci, sg one w petni zalezne od innych w zakresie uczenia sie

i rozumienia, to wtasnie dorosli uczqg sie i rozumiejg niezaleznie oraz swiadomie.

FILAR NR 2: ZWIEKSZANIE DOSWIADCZENIA

Z czasem osiggania przez dzieci dorostosci, majg one mozliwos¢ zdobywania
wiekszego doswiadczenia a intuicja rozwija sie coraz bardziej, stad tez
wiekszo$¢ rzeczy staje sie bardziej intuicyjne.

Dzieki osigganemu doswiadczeniu nabywana intuicja pozwala na swiadome

zrozumienie rzeczy, ktére wczesniej byty nieosiggalne.

FILAR NR 3: ROSNACA GOTOWOSC DO NAUKI

Osiggajgc dorostosc, cztowiek zaczyna wchodzi¢ w okreslone role spoteczne
(zawodowe 1j. szef, dyrektor, pracownik, rodzinne 1j. syn, cérka, matka, ojciec
czy tez spoteczne). Dzieki tym rolom cztowiek staje sie gotowy do nauki w

okreslonym kierunku.

FILAR NR 4: ZMIANA ZASTOSOWANIA | ORIENTACJI

Cztowiek dojrzewajgc poftrzebuje, aby zdobyta wiedza znalazta zastosowanie
w okreslonych rolach. Dorosli napotykajg problemy, uczg sie, jok je
rozwigzywac, a nastepnie natychmiast stosujg swojg wiedze do rozwigzywania

tych problemow.

FILAR NR 5: WEWNETRZNA MOTYWACJA DO NAUKI

Edukacja dorostych powinna wychodzi¢ z motywacji wewnetrznej do nauki,
samorozwoju. Dzieki rozwojowi osobistemu mozliwe jest osigganie sukcesow
zawodowych jak i prywatnych. To wtasnie dzieki tej motywacji dorosli nie sg
zmuszani do dalszej edukacji a wrecz sami chcqg do niej dgzyc.

Wyzej wymienione piec¢ filarow stanowi podstawe rozumienia uczenia sie

dorostych Knowlesa. Zaktadat on, ze wszystkie formy uczenia sie dorostych



muszqg uwzgledniac wszystkie filary i odpowiednio ksztattowac nauczanie i

program nauczania.

Wedtug Malcolma Knowles, edukacja dorostych powinna przynosi¢ co
najmniej siedem rezultatow?:

e Dorosli powinni siebie szanowac, akceptowac i dgzy¢ do tego, aby
stawac sie lepszymi — catos¢ stanowi nabycie dojrzatego zrozumienia
siebie,

e Dorodli powinni nauczy¢ sie jak kwestionowac swoje idee bez
zagrazania drugiemu cztowiekowi — cato$¢ stanowi postawe
akceptacji, mitosci i szacunku wobec innych,

e Dorodli powinni rozwija¢ dynamiczng postawe wobec zycia - powinni
zaakceptowac fakt, ze zawsze sie zmieniajqg i patrze¢ na kazde
doswiadczenie jako na okazje do nauki,

e Dorodli powinni nauczyc¢ sie jak rozwigzywac problemy w przyczynach
a nie w objawach co stanowi kompetencje w zakresie reagowania
Nna przyczyny, d nie na objawy,

e Dorosli powinni nabyc¢ umiejetnosci rozwoju swoich talentéw oraz
Swiadomosc¢ iz jest w stanie wnies¢ wiele do spoteczenstwa — catosc
stanowi osiggniecie potencjatdw swojej osobowosci,

e Dorosli powinni rozumiec¢ istotne wartosci w kapitale ludzkiego
doswiadczenia - powinni rozumiec wielkie idee i tradycje historyczne
i zdawac sobie sprawe, ze to wtasnie one tgczqg ludzi.

e Dorosli powinni rozumiec spoteczenstwo ktdre ich otacza oraz
powinni umiejetnie kierowac zmianami spotecznymi
23. Pedagogika a andragogika - réznice.

Andragogika jest przedmiotem, ktéry bada metodologie uczenia sie
dorostych w catosci, podczas gdy pedagogika jest tradycyjng metodg

nauczania, ktéra jest metodq opisujgcq, jak uczg sie dzieci. Obie metody

5 Peterson, Deb. "What Is Andragogy and Who Needs to Know?" ThoughtCo, Feb. 16, 2021,
thoughtco.com/what-is-andragogy-31318.



zawierajg pewne podobienstwa, ale rowniez znaczne réznice — patrz tabela

ponizejé:

Zaleznosc Dorodli sg niezalezni i
pragng byc¢
samokierowani i
uprawnieni w swoim
uczeniu sie
skupienie na
niezbednych
umiejetnosciach lub
wiedzy w celu dalszego
rozwoju osobistego i
zawodowego
wtasne doswiadczenia i
dos$wiadczenia innych,

Powody uczenia sie

Srodki dydaktyczne

Koncentracja na nauce

oddziatywanie jest
bardziej
skoncentrowane na
biezgcych
wydarzeniach lub
prawdziwym zyciu.
wewnetrzna

facylitator, zachecajgc
do wspotpracy,
wzajemnego szacunku

Rola nauczyciela

Andragogika Pedagogika

Dzieci sq zalezne od
nauczyciela, ktory
utatwia i strukturyzuje ich
uczenie sie

skupienie na istotnych
etapach, aby méc
kontynuowac¢ dalszg
edukacje

zalezne od nauczyciela
w zakresie wszystkich
srodkéw dydaktycznych
skoncentrowanie na
przedmiocie z
nakazowym programem
nauczania.

zewnetrzna
ekspert, przekazujgc

uczniom wiedze,
umiejetnoscii strukture.

Tabela 1. Réznice pomiedzy andragogikg a pedagogikq na podstawie informacji zawartych

na stronie https://www.wgu.edu/blog/andragogy-pedagogy-key-differences-

learning2205.htmli#close

6 https://www.differencebetween.com/difference-between-andragogy-and-vs-pedagogy/




3. Specyfika uczenia sie dorostych w ART ECO

3.1 Uczenie sie dorostych - informacje ogdlne.
Pomimo ciggtego procesu biologicznego starzenia sie cztowieka, dysponuje
on bardzo duzym potencjatem rozwoju, a to zwigzane jest w znacznej mierze z
mozliwosciq przyswajania wiedzy inaczej nazywanego uczeniem sie i fo wtasnie
dowodzi psychologia rozwoju. Jednym z elementéw sktadajgcych sie na

proces uczenia sie odpowiada tzw. inteligencja skrystalizowana.”

Integracja skrystalizowana jest to zdolno$¢ do wykorzystania nabytej wiedzy i
umiejetnosciw poprzednich etapach edukacyjnych. Korzystanie z tego rodzaju
infegracji opiera sie na przywotywaniu wczesniej nabytych informacji oraz
umiejetnosci oraz ich doskonalenie. Integracja skrystalizowana bardzo mocno
zwigzana jest ze zdobytym wyksztatceniem, wychowaniem, doswiadczeniem
zyciowym czy zawodowym, mierzony jest za pomocq testéw informaciji ogdine;.
Stad tez mozna wysungc sformutowanie, iz integracja skrystalizowana wynika z
nagromadzonej wiedzy, z uwzglednieniem sposobu rozumowania, rozumienia
technologii czy tez umiejetnosci jezykowych. Przyktadem uzycia tego rodzaju
infegracji moze byC przywotanie wczesniejszej wiedzy dotyczgcej tego jak
jezdzic na nartach, gdy kto§ w dziecinstwie umiat jezdzi¢ jednak przez nattok
codziennych spraw miat kilkunastoletnig przerwe, w tym wypadku
przywotujemy pamiecC o umiejetnosciach i doswiadczeniach z przesztosci aby

nauczycC sie tego w terazniejszoscis.

Integracje krystaliczng mozna rozwijac prawie przez wiekszg cze$S¢ naszego
zycia, warunkiem jednak jest aby przez caty ten czas wykorzystywac nasz umyst
w mniejszym lub wiekszym stopniu. Doskonatym przyktadem mogqg byc

¢wiczenia fizyczne czy ruchowe, dzieki nim mamy zapewniony odpowiedni i

7 Na podstawie: Osrodek Rozwoju Edukaciji I. Kazimierska, I. Lachowicz, L. Piotrowska UCZENIE
SIE DOROStYCH — CYKL KOLBA, Warszawa 2014
(https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/2 1/uczenie_sie_doroslych.pdf)

8 Prera, A (2020, Oct 26). Inteligencja ptynna vs skrystalizowana . Simply Psychology.
https://www.simplypsychology.org/fluid-crystallized-intelligence.html




staty poziom sprawnosci ruchowej, tak samo jest w przypadku cwiczen
umystowych, dzieki nim mozemy zapewniC¢ sobie dtugotrwatq zdolnosc

uczeniasie.?

3.2 Skutecznos¢ i efektywnosé uczenia sie dorostych
Skutecznosc¢ i efektywnoS$¢ uczenia sie dorostych zalezy nie tylko od tego jak
dotychczas zdobyte umiejetnosci mozna wykorzystac w codziennym w zyciu
ale robwniez od tego jakie majg nawyki czy postawy, to wszystko zalezy od tego

jakq strukture wiedzy nalezy im zaproponowac.

W artykule Osrodka Rozwoju Edukacji'® mozemy znalez¢ informacje, iz osoby
doroste uczq sie najlepiej gdy jest spetnione kilka z ponizszych punktow:

e W procesie majg mozliwos¢ odwotywania sie do wtasnego
doswiadczenia w rozwigzywaniu pojawiajgcych sie problemdow bgdz
osigganiu celéw;

e rozumiejg znaczenie i wartos¢ tego, czego sie uczg;

e Majg wWptyw na przebieg szkolenia lub warsztatu, w ktérym uczestniczg;

e dziatajg dobrowolnie;

e oniiich doSwiadczenia sg uznane za cenne i przydatne w trakcie
szkolenia;

e Mogq "wyrazac siebie", nie obawiajgc sie oceny;

e Mogg popetniac btedy nie bedqgc "osgdzanymi';

e s5g aktywnie zaangazowani w proces uczenia;

e zinterpretowali cele szkolenia jako swoje wtasne.

? Na podstawie: Osrodek Rozwoju Edukacii I. Kazimierska, I. Lachowicz, L. Piotrowska UCZENIE
SIE DOROStYCH — CYKL KOLBA, Warszawa 2014
(https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/2 1/uczenie_sie_doroslych.pdf)

10 Na podstawie: Osrodek Rozwoju Edukacii I. Kazimierska, I. Lachowicz, L. Piotrowska
UCZENIE SIE DOROStYCH — CYKL KOLBA, Warszawa 2014
(https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/2 1/uczenie_sie_doroslych.pdf)

10



Cykl Kolba znajduje gtdwne zastosowanie znajduje gtdwnie zastosowanie w

réznego rodzaju szkoleniach, nauczaniu dorostych czy warsztatach, to wtasnie

dzieki temu modelowi w tatwy sposdb mozna utozy< prace z grupg tak aby

byta ona przyjemna oraz efektywna.

Innymi zastosowaniami, gdzie moze znalez¢ cykl Kolba to miedzy innymi:!!

prowadzenie webinarow
szkolenia na stanowisku pracy
coaching pracownika

wtasny rozwoj zawodowy12

Wg Kolba edukacja oséb dorostych bedzie efektywna, gdy ,dorosty uczen”

przejdzie przez wszystkie fazy cyklu przedstawionego ponizej's:

Wykres: Osrodek Rozwoju Edukacji I. Kazimierska, I. Lachowicz, L. Piotrowska UCZENIE SIE
DOROStYCH — CYKL KOLBA, Warszawa 2014, 5.3

1 hitps://pl.wikipedia.org/wiki/David _A. Kolb

12 hitps://humanly.pl/cykl-kolba/

13 Na podstawie: Osrodek Rozwoju Edukacii I. Kazimierska, I. Lachowicz, L. Piotrowska UCZENIE
SIE DOROStYCH — CYKL KOLBA, Warszawa 2014
(https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/2 1/uczenie sie _doroslych.pdf)

11



pobrano: https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/2 1/uczenie sie doroslych.pdf

Nie jest powiedziane, ze konieczne jest rozpoczecie od konkretnego punktu,
jest to uzaleznione od predyspozycji oraz umiejetnosci ,ucznia”. Sq osoby, ktére
wolqg zaczgc¢ od fazy teoretycznej czyli fazy zdobywania wiedzy dopiero pozniej
przechodzqg do jej uzytecznosci w praktyce, sg rowniez osoby ktore preferujg
odwrotne zastosowanie. Przy konstrukcji procesu szkolenia dydaktycznego
wazne jest, aby kazdy uczestnik mogt rozpoczgc nauke na etapie, ktory jest dla

niego najbardziej odpowiedni i pozgdany.'4

Doswiadczenie

Refleksja

N\

1414 Na podstawie: Osrodek Rozwoju Edukacji I. Kazimierska, I. Lachowicz, L. Piotrowska
UCZENIE SIE DOROStYCH — CYKL KOLBA, Warszawa 2014
(https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/2 1/uczenie sie doroslych.pdf)

12



Generalizowanie
Stosowanie

N\ N\

Wykres: na podstawie Osrodek Rozwoju Edukacii I. Kazimierska, I. Lachowicz, L. Piotrowska
UCZENIE SIE DOROStYCH — CYKL KOLBA, Warszawa 2014
https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/2 1/uczenie_sie doroslych.pdf

3.3. Problemy, ktére napotkamy w nauczaniu dorostych
Podobnie jak dzieci, tak i w przypadku dorostych proces uczenia sie jest
podobny a zwtaszcza jezeli zwrdécimy uwage na mechanizmy poznawcze oraz
sposob przyswajania nowej wiedzy i umiejetnosci. Bagaz doswiadczen, przezyc,
przekonan czy tez rutynowych zachowan moze powodowac trudnosci z
nabywaniem nowej wiedzy i umiejetnosci. Szczegdlnie trudna do przyswojenia
jest ta wiedza, ktéra narusza i zaburza dotychczas odczuwane nawyki myslenia
czy tez obraz Swiata.
W artykule Osrodka Rozwoju Edukaciji 1> mozemy przeczytac, ze gtdwne
problemy jakie mozna napotkac podczas procesu nauczania dorostych to
miedzy innymi:

e Korzystanie z nabywanej wiedzy przez pryzmat posiadanej

juz wiedzy, nawykow i przekonan;
e Lek przed ocenq, ktéra moze ostabi¢ budowany do tej pory

wizerunek i zwigzane z nim poczucie tozsamosci;

15 Na podstawie: Osrodek Rozwoju Edukacji . Kazimierska, I. Lachowicz, L. Piotrowska UCZENIE
SIE DOROSLYCH — CYKL KOLBA, Warszawa 2014
(https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/2 1/uczenie sie doroslych.pdf)
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e Opodr przed nowymi rozwigzaniami, ktére
mogg podwazy¢ dotychczasowy dorobek oraz przekonania na
temat siebie, otaczajgcego Swiata oraz sposobu jego
funkcjonowania;

e Trudnos¢ w zmianie rutyn i przyzwyczajen.

3.4. Réznorodnosé stylow uczenia sie
Istnieje wiele stylow edukacji dorostych, tak samo jak wiele teoretykdw, ktorzy
wyznaczajg kolejne trendy. W uczeniu sie dorostych istnieje wiele zmiennych
dorosli chetniej siegajg po edukacje jezeli mogqg sie rozwijac, wiedza jest
przydatna, ukierunkowana. Wedtug artykutu'é wyrdznienia sie 4 gtdbwnych
rodzajow styldw uczenia sie sg nimi:

e konwergencyjny - preferowany przez empirykdw, czyli osoby uczgce sie
poprzez dziatanie (nowe doswiadczenia, problemy);

e asymilacyjny - lubiany przez analitykdw, osoby refleksyjne, ktdre wolg
zbiera¢ dane, gromadzi¢ informacje, rozwazac sytuacje i wyciggac z
niej wnioski, niz pochopnie przystepowac do dziatania;

e dywergencyjny - preferowany przez teoretykow, poszukujgcych
wzajemnych zwigzkow i zaleznosci, lubigcych tqczy¢ liczne obserwacje
w ztozong, uporzgdkowang logicznie catose;

e akomodacyjny - stosowany przez pragmatykoéw, ktdrych interesuje

mozliwos¢ zastosowania nabywanej wiedzy w praktyce.

Aby, méc poprawnie zaprojektowac szkolenie nalezy odpowiednio dobrac
styl do uczestnikdw warsztatow, ale zeby to zrobi¢ nalezy zagtebic w kazdy z
nich i posiada¢ minimalng wiedze oraz poznac¢ grupe aby odpowiednio

dobrac program.!?

16 Katarzyna Mikofajczyk , ,Jak uczg sie dorosli, czyli co powinien wiedzieé trener o specyfice ksztatcenia
uczestnikéw szkolenia” (data pobrania informacji 16.09.2022) https://www.e-
mentor.edu.pl/artykul/index/numer/39/id/831

17 hitps://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/39/id/831
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4. Etyka w pracy edukatora w oparciu o 3R

Reduce, Reuse, Recycle

Etyka wywodzi sie z jezyka greckiego ethikos — zwyczajowy, ethos — obyczaq.
Etyka oznaczata zasady, reguty, ktore okreslajg wtasciwe lub zte
postepowanie. We wspdtczesnym Swiecie etyka stata sie drogowskazem przy
postepowaniu cztowieka, Nie wolno pomingc etyki ekologicznej, ktéra
przejawia sie w stosowaniu przez organizacje technologii przyjaznych dla
Srodowiska naturalnego oraz promowaniu wszelkich postaw odpowiedzialnosci

ekologiczne.

4.1 Czym jest zasada 3R: Reduce, Reuse, Recycle
Zasada 3R: Reduce, Reuse, Recycle w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza
odpowiednio: Redukuj, uzywaj ponownie, recykling. Ogdlna zasada ta kieruje
sie  nabyciem proekologicznych nawykdw, aby zmnigjszy¢ produkcje
odpaddow!s, Metoda ta jest bardzo prosta i pozwala na prowadzenie zycia
zdrowszego dla srodowiska. Metode tqg mozna stosowac nie tylko w przemysle
czy mnigjszych firmach ale takze w zyciu codzienny kazdego cztowieku.
Metoda ta oznacza nic innego jak redukcje odpaddw, proby ponownego
uzycia odpaddw, ktére nie majg mozliwosci redukcji oraz proba ponownego
ich przetworzenia jezeli nie da sie ich ponownie uzy¢?. Caty ten proces zamyka

sie w kregu ktére bardzo dobrze opisuje ponizszy schemat:

18 Na podstawie:

https://www.alba.com.pl/odbior odpadow komunalnych i przemyslowych/zasada 3r
(16.09.2022)

19 Na podstawie http://www.zm.org.pl/2a=3r.zasady (16.09.2022)
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Reduce Reuse

Recycle

4.2 Jak vzywa¢é zasady 3R w codziennym zyciu?
Jednym z pierwszych istotnych punktéw jest Reduce czyli redukcja. Mowi ona
nam o tym ze powinnismy zredukowac¢ do minimum ilosci wytwarzanych przez
nas odpaddéw. W zyciu codziennym mozna zaczgc od podstawowych
zachowani ekologicznych jak zabranie ze sobg torby wielokrotnego uzytku
zamiast plastikowych toreb, ogranicz ilos¢ opakowac plastikowych, zamiast
tego nalezy kupowac produkty z opakowac pochodzgcych z recyklingu lub
tatwo biodegradowalnych ijeden z wazniejszych nawykdéw nalezy kupowac
tylko takqg ilo$¢ produktow jaka jest nam potrzebna tak aby jak najmnigj

zywnosci byto marnowane.

Kolejnym punktem zasady 3R jest Reuse czyli ponowne uzycie. Punkt ten
powinien nam przypomina¢ o tym ze wiekszos¢ produktow bqgdz ich
sktadowych mozna wykorzystac ponownie. W odniesieniu  do  Zzycia
codziennego mozemy to sprowadzi¢ do tego, ze zamiast wyrzucac ubrania,
warto je odda¢ osobom potrzebujgcym, lub przerobi¢ tak samo jak inne

produkty, ktére nadajq sie do dalszego uzytku.
Ostatnim punktem jest Recycle czyli recykling i tutaj bardzo wazna jest

Swiadomos¢, dotyczgca segregacii Smieci. Wiekszos¢ produktow ktdre nie

jesteSmy w stanie sami uzy¢ ponownie, w wyniku wrzucenia odpadu do
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odpowiedniego pojemnika, przystowiowe ,Smieci” mogqg dostac ,drugie

zycie” jak szklane butelki, papier, metal czy plastik.20

4.3. 3Rw ART. - ECO
Wykorzystanie w dzietach przedmiotdw nie artystycznych (ich przeznaczenie
nie jest dedykowane sztuce) siega poczgtkdw XX wieku. Ta strategia tamata
konwencje i w niespotykany dotgd sposdb poszerzata jezyk sztuki. Potem
odpady (Smieci) znalazty dom w tworczosci artystow, zwtaszcza w SZTUCE - EKO
Codziennie produkujemy $mieci. Co sie z nim dzieje? Odpady czesciowo
zatapiamy pod ziemiq. W niektérych miejscach unosi sie w morzu. Zamiast tego
wybierzmy alternatywy, ktére sq lepsze dla Srodowiska. Zamiast wyrzucac
rzeczy, mozemy je poddac recyklingowi.
(3R) Mozliwe sq trzy dziatania: redukcja, ponowne uzycie i recykling.
Poddajemy recyklingowi, kiedy uzywamy plastikowych butelek do
przechowywania kwiatéw. Poddajemy sie recyklingowi, gdy plastikowe butelki
sq przeksztatcane w nowe butelki.
Co sie stanie, jesli catkowicie przestaniemy uzywac plastikowych butelek?
Imniejszymy ilos¢ odpadow! Istnieje wiele przyktadow, w ktdérych moglibysmy
ponownie wykorzysta¢ odpady do tworzenia sztuki z rzeczy, ktére znajdujemy
W naszym gospodarstwie domowym. ART - ECO to doskonaty przyktad, gdzie i
jak mozemy wykorzystac rzeczy, ktére na co dzien bySmy wyrzucili, aby
stworzyC cos, co sprawi, ze my iinni ludzie sie usmiechna.
Wybierz rzeczy, ktére mogq zosta¢ ponownie uzyte, takie jak papier , ktory
mozna wykorzystac jako skrawki do robienia notatek. Materiaty opakowaniowe
obejmuijq folie bgbelkowq, papier gazetowy i tekture, ktére mozna stosowac w
projektach artystycznych w przedszkolach i szkotach. Stoiki i garnki sprawdzajg
sie jako mate pojemniki do przechowywania réznych przedmiotéw. Mozesz
ponownie wykorzystac plastikowe i papierowe torby idgc na zakupy w sklepie,
jako torby na Smieci w domu lub uzy¢C ich jako papieru do pakowania. Zawsze
jest miejsce na SZTUKE — EKO!

20 Na podstawie : http://www.zm.org.pl/2a=3r.zasady ( data 16.09.2022r)
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Smieciarze i artysci to tylkko dwa przyktady wielu ludzi, ktérzy pracujg ze
Smieciami stosujgc strategie 3R (redukcja, ponowne uzycie, recykling). Ludzie
zbierajg papier, plastik i skrawki z wysypisk Smieci i pojemnikbw na Smieci.
Zbieranie nadwyzek i odpaddw od innych ludzi jest waznym zrédtem
dochodow dla zbieraczy. Aby je sprzedac, eko-artySci zbierajg i sortujg
surowce wtdrne, tym sposobem przedtuzajq zycie odpaddw kolekcjonujgc i
sprzedajgc dzieta sztuki ekologicznej.

Jak zauwazyt Pye (2010) ,przynajmniej od poczgtku XX wieku koncern z
odpadami i materiatami jest powracajgcym tematem w sztuce”. Od poczgtku
XX wieku to, co uwaza sie za sztuke, obejmuje definicje sztuki. Stownictwo sztuki
i praktyka tworzenia sztuki zostata poszerzona o uzycie rzeczy niesztucznych. To
radykalna zmiana w sposobie tworzenia eko-sztuki. Tworzenie grafiki ECO i
metodologia artystyczna ulegty znaczgcej zmianie. Pierwszymi malarzami,
ktorzy wtgczyli do swoich obrazéw przedmioty nieartystyczne, byli Picasso i
Brague. Péznigj liczni artysci podgzyli za nimi ze swoimi kolazami i asamblazami,
m.in. Kurt Schwitters i Joseph Cornell. Pdzniej Duchamp zakwestionowat nature
eko-sztuki, wyrazajgc swoje mysli za pomocqg nie unikatowych, wytworzonych
przedmiotoéw. Ich kreacje dogtebnie zmienity postrzeganie sztuki ekologicznej i

majg ogromny wptyw na 3R.
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5. Kompetencje niezbedne w pracy edukatora
ART-ECO

5.1. Podstawowe zasoby edukatora
Edukator ART-ECO nie musi posiadac wyksztatcenia plastycznego. Dysponujgc
opracowanym $cisle scenariuszem zajec¢ oraz bazqg teoretyczng i praktycznymi
rozwigzaniami w postaci skondensowanego skrotu naijistotniejszych tresci
merytorycznych (problemoéw i zagadnien) — z powodzeniem jest w stanie

zrealizowac proponowany temat zaje¢ warsztatowych.

Cechami niezbednymi u edukatora w zakresie dziatan edukacyjnych ART-ECO
sQ:
e ofwarto$¢ na doswiadczenia: poznawania, przezywania i dziatania;
e pasjaichec dzielenia sie wtasng wiedzqg;
e wrazliwos$¢ na problemy ekologii i sztuki;
e elastycznosc i oryginalnos¢ myslenia, mobilno$¢ reakcji w
zindywidualizowanym procesie tworczym, umiejetno$s¢ wchodzenia
w interakcje z uczestnikami warsztatow;
e zdolno$¢ do pozostawania w stanie gotowosci wsparcia uczestnikodw
warsztatow
w niepowodzeniach i porazkach;
e zdolnoS¢ do analizy i syntezy, wartosciowania i samooceny wtasnej
pracy.
Powinien posiadac zarobwno podejscie mentorskie, jak i partnerskie. Rolg
edukatora jest takze wywotanie swiadomego procesu dziatan i
indywidualnych poszukiwan kazdego z uczestnikdw warsztatow, z
rozroznieniem na:
e tworczosc¢ jako dzieto (wytwor);
e tworczosc¢ jako proces;
e tworczosc jako zespodt zdolnosci (tatwos¢ manualna);

e tworczosc¢ jako zespot stymulatorow spotecznych.
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Edukator ART-ECO w swojej pracy powinien stawiac¢ sobie nastepujgce

edukacyjne cele ogdine:

Ksztattowanie umiejetnosci interpretowania, wartosciowania oraz
Swiadomego korzystania z szeroko pojetych zjawisk z zakresu sztuki ART-
ECO (recykling/downcykling/upcykling);

Przygotowanie wrazliwego odbiorcy i tworcy kultury i sztuki;
Wyposazenie uczestnikdw warsztatdéw w wiedze oraz umiejetnosci
manualne

i warsztatowe w zakresie projektowania i wykonywania unikatow,
opartych

o wykorzystywanie materiatow recyklingowych;

Ksztattowanie postaw kreatywnych poprzez rozbudzanie
zainteresowania

i zamitowania w tworzeniu szeroko pojmowanej kultury plastycznej, w tym
promowanie postaw ekologicznych;

Rozwijanie inwencji, wyobrazni i wrazliwosci plastycznej poprzez wtasng
aktywnosc tworczqg;

Wyrabianie umiejetnosci wnikliwej i wrazliwej obserwacii natury

i fransponowanie jej na jezyk sztuki;

Pogtebianie zainteresowan poprzez poszukiwanie wiedzy, zdobywanie
nowych doswiadczen, dziatania innowacyjne i eksperymentalne;
Tworzenie warunkow dla lepszego rozwoju i Swiadomosci proekologiczne;j
oraz indywidualnej wypowiedzi plastycznej;

Rozwijanie wrazliwosci na $wiat i ludzi w oparciu o wartosci etyczne

i estetyczne, zawarte w dzietach sztuki;

Ksztatcenie sprawnosci i umiejetnosci poprzez stosowanie uniwersalnych
metod postugiwania sie sSrodkami artystycznymi i technologicznymi;
Ukazywanie kultury i tradycji jako podstawy ciggtosci sztuki Swiatowej

(i narodowej) oraz czynnika ich tworczych przemian.

Cele szczegdtowe to:
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e Zapoznanie uczestnikodw warsztatow z podstawowymi terminami i
pojeciami zwigzanymi z formqg dzieta sztuki oraz sSrodkami wypowiedzi
charakterystycznymi dla danej dyscypliny;

e Zapoznanie z materiatami, surowcami oraz procesami technologicznymi
(szczegdlne zwrdcenie uwagi na metody nurtu ART-ECO i nieinwazyjng
ingerencje w srodowisko naturalne, biodegradacja);

e Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego doboru materiatdw do realizacji
artystyczne,;.

e Ksztatcenie umiejetnosci analitycznego obserwowania
rzeczywistosci/natury, a takze tworczego jej interpretowana;

o Swiadome dobieranie technik realizacyjnych, a takze
eksperymentowanie w technikach niekonwencjonalnych;

e Rozumienie celowosci artystycznego i technologicznego eksperymentu;

e Ksztatcenie umiejetnosci interpretacji rzeczywistosci w potgczeniu z
wyrazaniem wtasnych odczuc i emocji artystycznych;

e Ksztatcenie umiejetnosci samooceny osiggniec (kicz a dzieto sztuki).

Osoba prowadzgca warsztaty dysponujgc materiatem o charakterze
informacyjnym, reklamowym, ktéry ratujemy przed przemiatem, nadajgc mu
range dzieta - zyskuje inspirujgcy materiat projektowy pozwalajgcy réowniez
inspirowac uczestnikdw dygresjami o piSmie, jezyku, modzie, guscie itd. Nie jest
to gtdbwnym celem przedsiewziecia, ale moze nada¢ mu dodatkowej wartosci
poznawczej i pogtebic refleksje na temat artystycznego recyclingu tworzywa
przeznaczonego do wyrzucenia. Edukator, przygotowujqc sie do prowadzenia
warsztatow ART-ECO powinien poznac¢ podstawowq terminologie z zakresu
typografii korzystajgc z ogdlnodostepnych zrédet internetowych. Gtowng
technikg, ktérg powinien poznac¢ edukator jest collage, zas wprowadzenie do
charakterystyki tej techniki powinno stanowi¢ czes¢ wprowadzenia do
warsztatow. Budowanie Swiadomosci o koniecznej redukcji czy regulacji
naktaddw papierowych nosnikdw promocji lub papierowych medidéw
masowych to kolejna istotna czes¢ warsztatéw. Dobrze, aby edukator poznat

podstawowe metody produkcji papieru oraz potrafit pordwnac te nie
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ekologiczne do najnowszych, pozwalajgcych zredukowac negatywny wptyw
na Ssrodowisko naturalne do minimum. Podstawowq informacijq jest fakt, ze
wiekszo$¢ naktadow poligrafii reklamowej produkowana jest ze sporym
zapasem i zdecydowana wiekszos¢ podmiotdw zamawiajgcych ustugi
poligraficzne boryka sie z nadmiarem makulatury. Nawigzanie kontaktu z tymi
podmiotami pozwala na bezptatne ofrzymanie sporej ilosci materiatu do
stworzenia interesujgcych collage, o zupetnie nowym, zaskakujgcym przekazie
wynikajgcym z analizy zawartosci informacyjnej posiadanych materiatow jak i
ich stylistyki graficznej. Istotne powinno byc¢ réowniez wskazanie interesujgcych
inspiracji z historii collage oraz projektowania typograficznego bazujgcego na
wykorzystaniu zréznicowanego materiatu  ikonograficznego. Doskonatymi
inspiracjami mogg by¢ dzieta takich twércow jak David Carson Neville Brody,
kolaze Pablo Picasso, Roberta Rauchenberga, Kurta Schwittersa oraz kierunki
artystyczne jak kubizm, dadaizm, surrealizm. W odniesieniu do samej typografii
dobrze aby edukator poznat podstawowy zarys historii druku oraz podstawy
terminologii typograficznej i rodzajow krojow. Niezbedny jest ponadto przeglgd
historii plakatu oraz jego wspotczesnej kondycji (wyszukiwania: typo poster,
social poster, eco poster, itp.). Rozwiniecie tematu warsztatdw powinno
zaktada¢ w procesie budowania kompozycji collage przez uczestnikow,
inferesujgcy kontekst ekologiczny, a przekaz werbalny moze wprost zachecac
do propagowania postaw proekologicznych. Posiadany materiat poligraficzny
moze by¢ kompilowany w dowolny sposéb, z wykorzystaniem fotografii i
typografii w zestawieniach, spotkaniach budujgcych zupetnie nowe,
zaskakujgce konteksty znaczeniowe i formalne. Edukator zacheca uczestnikow
do dzelenia sie materiatem, wspdlnego komentowania  swoich
pomystdw, analizy gatunku papieru oraz jego cech w kontekscie wtérnego
wykorzystania. Warsztaty poprzedza prezentacja slajdéw opartych na wyzej
wymienionych sugestiach tematycznych i przyktadach. Edukator ma jednak
sporg dowolno$¢ co do zakresu prezentacji. Nie powinna ona jednak trwac
dtuzej niz 20 minut, a caty wstep poprzedzajgcy prace warsztatowq nie
powinien przekroczy¢ 30 minut. Podczas pracy warsztatowej edukator inspiruje

do odwaznego traktowania materiatu, zwracajgc uwage na optymalne jego
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wykorzystanie. Edukator wykorzystuje metode indukcyjng pokazujgc przyktady
podczas wprowadzenia, ale istotna jest rola czynnika ekspresyjnego podczas
catego czasu tfrwania warsztatéw. Edukator powinien wyrazac zaciekawienie
poszczegdlnymi pomystami, umiec tworczo zestawiac pomysty uczestnikow,
zachecac¢ do wspdtpracy i wymiany refleksji. Uczestnicy mogqg tworzy¢ prace
indywidualne lub w zespotach do 3 oséb co moze wynikac z indywidualnych

potrzeb uczestnikdw lub odgdrnego planu edukatora.

5.2. Spoteczny Model Niepetnosprawnosci w pracy ART - ECO
Spoteczny Model Niepetnosprawnosci zaktada, ze jezyk uzywany na temat
niepetnosprawnosci i ,uposSledzenia” wptywa na sposdb, w jaki

spoteczenstwo postrzega osoby niepetnosprawne.

Niektére stowa i zwroty obrazajg, poniewaz wzmacniajg uprzedzenia
i powodujqg dyskryminujgce postawy i praktyki wirdd ogdtu spoteczenstwa.
Najtrudniejszg barierq, z jakg borykajg sie osoby niepetnosprawne, mogg
by¢ postawy innych ludzi. Terminologia jest wazna, poniewaz stowa
odzwierciedlajg nasze postawy i przekonania, a niektére terminy , ktérych
zwykle uzywamy, mogg nie odzwierciedla¢ tego, jak postrzegajq siebie

niektore osoby niepetnosprawne.

Uzycie konkretnych stow lub zwrotow moze rowniez mieC wptyw na

negatywny wizerunek oséb niepetnosprawnych.

Oto kilka przyktadéw negatywnej terminologii, ktérej zalecamy

unikac, poniewaz mogg one spowodowac wykroczenie.

Dotkniety — przekazuje tragiczny lub negatywny poglad na temat
niepetnosprawnosci

Cierpienie — myli niepetnosprawnosc¢ z chorobq i sugeruje, ze
niepetnosprawnosc jest ciezarem

Ofiara — wnioskuje, ze niepetnosprawnosc jest w jakis sposdb tragedii
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Kaleka, spastyczny, niepetnosprawny, gtupi, szalony, nienormalny -

starsza terminologia jest czasami nadal uzywana szczegdlnie przez osoby
starsze, ale ogdlnie uwaza sie jq za obrazliwg,.

Na woézku inwalidzkim — osoby niepetnosprawne nie sq przywigzane do
swoich wozkdw inwalidzkich

Petnosprawny — Sugeruje, ze wszystkie niepetnosprawnosci sq fizyczne i
ignoruje niewidoczne niepetnosprawnosci oraz ze osoby niepetnosprawne
nie sq zdolne.

Chociaz nie ma powszechnej zgody co do akceptowalnego i
odpowiedniego jezyka, ponizsza lista preferowanej terminologii uzywanej do
opisywania osob niepetnosprawnych powinna by< pomocna

W zadnym wypadku nie sg one ostateczne.

W razie wagtpliwosci przydatng wskazéwkq jest zajrzenie na krajowe strony
infernetowe 0séb niepetnosprawnych, aby zobaczyE terminologie
uzywang na stronie infernetowej o osobach niepetnosprawnych, ktére

reprezentuje dana strona internetowa.
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Preferowany Zamiast
Niepetnospra

Osoba
Z niepetnosprawnosciq

Osoba petnosprawna
fizycznie
Petnosprawny/a
Uposledzenie umystowe
Uposledzenie
stuchu/gtuchota
Osoby niestyszgce, ktére
uzywajq jezyka
migowego / BSL
Gtuchy/a bez mowy
Niedowidzgcy/niewidomi
TrudnoSci w uczeniu sie

Uzytkownik/czka wozka
inwalidzkiego
Osoba z padaczkq lub
cukrzycq
Osoba z dysleksjg
Osoba z zespotem Downa
Nosiciel/ka wirusa HIV

Osoba zdiagnozowana z
chorobqg psychiczng
Osoba, ktéra ma ograniczony
wzrost
Uszkodzenie mozgu,
uposledzenie funkciji
poznawczych
Toaleta przystosowana dla
0sob
Z niepetnosprawnosciq
Osobisty asystent/ka, widzgcy
przewodnik, pracownik
pomocniczy (w stosownych
przypadkach)

wy/a
Cierpigcy/a
Ofiara
Inwalida
Kaleka
Niepetnosprawny/a
Uposledzony/a
Normalny/a
Niewidomy/a
Gtuchy/a
Slepy/a

Uposledzony
Psychiczny
Epileptyk Cukrzyk

Dyslektyk
Mongot, Down
Ofiara AIDS/HIV

Szalony
Psychol
Chory/a psychicznie

Karzet

Powolny/a
Opdzniony/a

Toaleta dla niepetnosprawnych

Pomocnik/ca
Stuga
Opiekun/ka
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Ponizsze ogdlne sugestie - czasami nazywane ,etykietg

niepetnosprawnosci” - pomogg Ci uzy¢ odpowiedniego jezyka

i zachowywac sie w odpowiedni sposob.

1.

Nie zaktadaqj, ze wiesz, czy, kiedy i jakiej pomocy poftrzebuje osoba
Z niepetnosprawnosciq. Popros osobe z niepetnosprawnosciq, aby
poinformowata Cie, jakie sq jej potrzeby.

Nie przyjmuj zatozeh dotyczqgcych czyjegos poziomu
niepetnosprawnosci lub wymagan w oparciu o wczesniejsze
doswiadczenie osoby z tym samym rodzajem niepetnosprawnosci
lub zaktadang wiedze o niepetnosprawnosci.

Niektore osoby mogqg miec ukryte niepetnosprawnosci.

Wiekszos$¢ 0sob z niepetnosprawnosciq nie potrzebuje od Ciebie
pomocy. Zaoferuj pomoc tylko wtedy, jesli uwazasz to za stosowne.
Zapytaj: ,,w czym moge pomoce”. Pomoz tylko wiedy, gdy osoba z
niepetnosprawnoscig odpowie konkretnie czego jej potrzeba

i potwierdzi, ze tego chce. Jesli nie jest jasne, popros osobe z
niepetnosprawnoscig o wyjasnienie, co doktadnie nalezy zrobic.
Rozmawiaj bezposrednio z osobqg z niepetnosprawnosciq, a nie

za posrednictwem osobistego asystenta lub opiekuna prawnego.
Unikaj przypadkowych uwag, ktdre sg osobiste lub natretne i nie
zadawaj pytan. "Co sie z tobg stato — dlaczego nie mozesz
prawidtowo chodzi¢?2

Typowe wyrazenia, takie jak powiedzenie "Do zobaczenia pdzniej"
osobie niewidomej, na ogdt nie powodujg obrazy.

Osoby z niepetnosprawnosciq takze majg poczucie humoru!

Nie przepraszaj w takiej sytuacii!



Podsumowujqgc:

zachowuj sie naturalnie i z szacunkiem, tak jak wobec kazdej innegj
osoby, tej bez niepetnosprawnosci czy z niepetnosprawnoscig. To taki
sam cztowiek. Wymagania takze mogg by¢ tozsame!

skoncentruj sie na osobie, a nie na jej niepetnosprawnosci

rozmawiaj z osobg z niepetnosprawnosciq, a nie z jej osobistym
asystentem lub opiekunem

w razie watpliwosci, czy zachowujesz sie wtasciwie lub uzywasz
wtasciwego jezyka, zapytaj osobe z niepetnosprawnosciq, czy
wtasciwie sie wyrazasz i zaproponuj, ze chetnie uzyjesz wskazanej
terminologii.

unikaj przyjmowania zatozen dotyczgcych niepetnosprawnosci danej
osoby lub jej potrzeb. Mozesz nie zobaczy¢ niepetnosprawnosci gotym
okiem.

uwazqaj, aby nie robi¢ natretnych Ilub nieodpowiednich uwag

osobistych.

W ten sposdb bedziesz traktowac osobe z niepetnosprawnoscig tak, jak sam

chciatbys by¢ traktowany.

27



é.Planowanie zaje¢ ART ECO z dorostymi

Do przeprowadzenia zaje¢ ART-ECO stworzona zostata metoda pracy projektowe.
Jest to metoda aktywizujgca uczestnikdw i najlepszy sposdb na nauke poprzez

zaangazowanie.

W trakcie warsztatdéw, na uczestnikdw czekac bedqg zadania wymagajgce podjecia
konkretnej, ich wtasnej decyzji co do tego, co zechcqg przedstawic i w jaki sposob.
Sam wstep do bezposrednich dziatan powinien sie opiera¢ takze na czesci
teoretyczno-wyktadowej, w ramach mozliwosci potqczonej z dyskusjg i aktywizacjg
0sOb biorgcych udziat w zajeciach. Zajecia powinny rozpoczgc sie poprzez krotkie
wprowadzenie przez edukatora do tematu i wyjasnienie celu spotkania — najlepiej
poprzez ukazanie przyktadowych wynikdw i prac mozliwie z uzyciem prezentacii
multimedialnej, aby ukaza¢ podobne dziatania/obiekty w odniesieniu do innej
przestrzeni, epoki bgdz kultury. W tym przypadku wazne jest takze zademonstrowanie
materiatow, ktére bedqg w uzyciu a takze omodwienie ich cech. Pamietajmy, ze
warsztaty to ART-ECO, czyli prowadzgcy powinien poruszac¢ kwestie ekologii,
upcyclingu, wtasciwosci i pochodzenia materiatow, ale takze ksztattowac poczucie
estetyki, wprowadzac¢ pojecia takie jaok kompozycja, dynamika, kontrast oraz
uwrazliwia¢ na ich znaczenie w Swiecie, dlatego tez krotki wstep teoretyczny jest
wazny.

W celu sprawnego przeprowadzenia zajec, jeszcze przed ich rozpoczeciem nalezy
przygotowac stanowiska pracy oraz materiaty, aby mdéc w miare sprawnie przejs¢ do
realizacji celéw zajec.

Za kazdym razem po zakonczeniu czesci praktycznej nalezy przeznaczy< czas na
podsumowanie zaje¢ w formie wystawy/ekspozycji i przedstawienia prac przez
uczestnikdw. Moze to by¢ podwaling do zaprezentowania sie przez tworcoéHw
i podzielenie sie swojqg ideq.

Duzo dorostych posiada poczucie wstydu przed zaprezentowaniem sie przed grupg.
Nalezy podkresla¢ przez caty czas frwania warsztatéw, ze wazny jest sam proces
tworczy i przeksztatcanie materiatu bedgce wynikiem wtasnej decyzji — nie ma
wynikow ztych. Kazde zwienczenie procesu jest dobre, poniewaz wzbudzito zmiany w
sposobie postrzegania siebie, wzbogacito kazdego o nowe doswiadczenia. Zdolnosc
do widzenia i zauwazania, rozumienia, reagowania, dziwienia sie, stawiania sobie

pytan i angazowania sie w dziatanie jest dana kazdemu cztowiekowi, cho¢ czesto
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pozostaje ona w stanie u$pionym. Dziatania warsztatowe ma na celu takze

odblokowanie czy nawet odkrycie swoich naturalnych mozliwosci, poprawe

samopoczucia oraz poprawe funkcjonowania w grupie i posrednio relacji z samym
sobq. Takie podejscie ograniczy stres i sprawi, ze kursanci ukonczqg zajecia nie tylko

wyedukowani, ale i zadowoleni z siebie.

Wszelkie dziatania, jakie obejmujg warsztaty, stuzg joko narzedzie do osiggniecia
konkretnych celow. Mozna podzieli¢ je na takie, ktérych osiggniecie bedzie miec
wydzwiek ogdlny, obejmujgcy umiejetnosci i postawy zwigzane z szerokim spektrum
funkcjonowania jednostki, stymulujgce jej potencjat, takze spoteczny, oraz cele
szczegbtowe, majgce odniesienie do okreslonych, kierunkowych umiejetnosci, ktére

mozna naby¢ w trakcie absolwowania zajec.

CELE OGOLNE WARSZTATOW

o Ksztattowanie umiejetnosci interpretowania, wartosciowania oraz
Swiadomego korzystania z szeroko pojetych zjawisk z zakresu sztuki Eco-
Art. (recykling/downcykling/upcykling).

e Przygotowanie wrazliwego odbiorcy i tworcy kultury i sztuki.

e Wyposazenie uczestnikdw warsztatdow w wiedze oraz umiejetnosci
manualne i warsztatowe w zakresie projektowania i wykonywania
unikatéw, opartych o wykorzystywanie materiatow recyklingowych.

e Ksztattowanie postaw kreatywnych poprzez rozbudzanie
zainteresowania i zamitowania w tworzeniu szeroko pojmowanej kultury
plastycznej, w tym promowanie postaw ekologicznych.

e Rozwijanie inwencji, wyobrazni i wrazliwosci plastycznej poprzez wtasng
aktywnosc tworczq.

e Wyrabianie umiejetnosci wnikliwe] i wrazliwej obserwacji natury
i fransponowanie jej na jezyk sztuki.

e Pogtebianie zainteresowan poprzez poszukiwanie wiedzy, zdobywanie
nowych doswiadczen, dziatania innowacyjne i eksperymentalne.

e Tworzenie warunkdw dla lepszego rozwoju i Swiadomosci

proekologicznej oraz indywidualnej wypowiedzi plastyczne.
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Rozwijanie wrazliwosci na Swiat i ludzi w oparciu o wartosci etyczne i

estetyczne, zawarte w dzietach sztuki.

Ksztatcenie  sprawnos$ci i  umiejetnosci  poprzez  stosowanie
uniwersalnych metod postugiwania sie Srodkami artystycznymi
i technologicznymi.

Ukazywanie kultury i tfradycji joko podstawy ciggtosci sztuki Swiatowej

(i narodowej) oraz czynnika ich tworczych przemian.

CELE SZCZEGOLOWE WARSZTATOW

Zapoznanie uczestnikdw warsztatow z podstawowymi terminami i
pojeciami zwigzanymi z formq dzieta sztuki oraz srodkami wypowiedzi
charakterystycznymi dla danej dyscypliny.

Zapoznanie z materiatami, surowcami oraz procesami
technologicznymi (szczegdlne zwrdcenie uwagi na metody nurtu
Eco - Art i nieinwazyjng ingerencje w srodowisko naturalne,
biodegradacja).

Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego doboru materiatdw do realizacji
artystyczne,.

Ksztatcenie umiejetnosci analitycznego obserwowania
rzeczywistosci/natury,

a takze tworczego jej interpretowana.

Swiadome dobieranie technik realizacyjnych, a takze
eksperymentowanie

w technikach niekonwencjonalnych.

Rozumienie celowosci artystycznego i technologicznego
eksperymentu.

Ksztatcenie umiejetnosci interpretaciji rzeczywistosci w potgczeniu z
wyrazaniem wtasnych odczuc¢ i emociji artystycznych.

Ksztatcenie umiejetnosci samooceny osiggniec (kicz a dzieto sztuki).
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PODSTAWOWE ZASOBY EDUKATORA

Edukator nie musi posiadac¢ wyksztatcenia plastycznego. Dysponujgc opracowanym
SciSle scenariuszem zaje¢ oraz bazg teoretyczng i praktycznymi rozwigzaniami w
postaci skondensowanego skrotu najistotniejszych tresci merytorycznych (problemow
i zagadnien) — z powodzeniem jest w stanie zrealizowac proponowane tematy zajec

warsztatowych.

Cechami niezbednymi u edukatora w zakresie dziatan w sztukach plastycznych sq:

. otwarto$¢ na doswiadczenia: poznawania, przezywania i dziatania

. pasja i chec dzielenia sie wtasng wiedzg

. zainteresowanie fematem i gotowos¢ do samodzielnego poszerzania o nim
wiedzy

. wrazliwos$¢ na problemy ekologii i sztuki

. elastycznosc¢ i oryginalno$¢ myslenia, mobilnos$¢ reakcji w

zindywidualizowanym procesie tworczym, umiejetno$s¢ wchodzenia w
interakcje z uczestnikami warsztatow

. zdolnos¢ do pozostawania w stanie gotowosci wsparcia uczestnikow
warsztatéw w niepowodzeniach i porazkach

. zdolnos¢ do analizy i syntezy, wartoSciowania i samooceny wtasnej pracy

Zatozeniem jest, aby edukator tgczyt w sobie funkcje mentorskg oraz partnerskg. To
osoba posiadajgca wiedze, ktérg bedzie przekazywac uczestnikom, ale takze partner
i pomocna dtoh wspomagajgca ucznidw w procesie twoérczym. Na etapie
samodzielnej pracy tworczej, jego zadaniem jest pomoc w kwestiach technicznych
zwigzanych z zastosowaniem materiatéw i techniki oraz ewentualna konsultacja
projektow z uczestnikami — w zadnym jednak wypadku nie powinno dochodzi¢ do
narzucania konkretnego rozwigzania bgdz krytyki. Nacisk nalezy ktas¢ na kreatywne
podejscie do tematu oraz indywidualne rozwigzanie problemu przez uczestnikow.
Jednq z idei przyswiecajgcych warsztatom dla dorostych jest poczucie przez nich

sprawczosci, decyzyjnosci i pobudzenie wtasnej kreatywnosci.
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Rolg edukatora jest takze wywotanie swiadomego procesu dziatan i indywidualnych

poszukiwan kazdego z uczestnikow warsztatdw, z rozréznieniem na:

tworczos¢ jako dzieto (wytwor)
tworczos¢ jako proces
tworczos¢ jako zespodt zdolnosci (tatwosc manualna)

tworczos¢ jako zespot stymulatorow spotecznych.
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7.Przyktadowe techniki mozliwe do wykorzystania
w warsztatach ART ECO

7.1. Papier czerpany

a) Historia
Wedtug dostepnych badan, papier bierze swoje poczagtki na dalekim wschodzie
a najwiekszy wktad w rozwéj techniki jego czerpania mieli Chinczycy. Juz na
poczqgtku drugiego stulecia naszej ery, w wyniku poszukiwan wygodnego i
tatwiejszego do sktadowania niz drewniane deszczutki materiatu do zapisywania
informaciji. Wpadli na pomyst odsgczania rozdrobnionej masy roslinnej (z tyka,
todyg konopi i zniszczonych sieci rybackich) za pomocg ramy obciggnietej
ptotnem. Otrzymany materiat nastepnie suszono i przycinano do odpowiedniego
formatu.

b) Charakterystyka
Technika dos¢ tatwa niewymagajgca duzej sprawnosci manualnej i umiejetnosci
technicznych. Papier czerpany mozna wykonac z papierowych materiatow
odpadowych, np. starych gazet, notatek, wyttoczek po jajkach, kartonach. Z
takich materiatow powstaje podstawowa pulpa papierowa, ktérg mozna
dopetnic¢ innymi elementami, np. fragmentami kolorowych papieréw, suszonymi
fragmentami kwiatow i lisci, nicmi, fasiemkami itp. Rozmieszczenie elementéw
dodatkowych moze by¢ dos¢ przypadkowe. Sam autor moze zadecydowac jak
wiele dodatkéw znajdzie sie na tworzonych przez niego arkuszach. Obowigzuje tu
pewna dowolnosc.
Do przeprowadzenia zajec nie jest potrzebna duza iloS¢ materiatdw i przestrzeni.
Poza makulaturg wymagane sqg proste ramki z siatkg (moskitierg, siatkg metalowg
itd.), miska z wodg, tkanina chtongca wilgo¢ (np. stare reczniki, podkoszulki, filc)
oraz narzedzie, ktérym rozrobi sie pulpe papierowq (blender, stary grzebien czy
nawet reka).

c) Mozliwosci wykorzystania
Pojedyncze kartki stanowig element dekoracyjny lub uzytkowy. Poza ekspozycjq
indywidualnego arkusza, mozna wykorzystac je do np. tworzenia zaproszen,

dyplomdw, oktadek czy wykorzystac je przy tworzeniu ksigzki autorskiej.
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7.2. Kolaz

a) Historia
Stowo kolaz pochodszi z jezyka francuskiego (collage) i oznacza przyklejanie.
Polega ona na komponowaniu obrazu z réznych materiatéw, np. ilustracii
gazetowych, zdjec, reprodukciji, kawatkéw tkanin i papieru, piasku, szkta a nawet
drobnych przedmiotodw codziennego uzytku. Materiat przykleja sie do podtoza,
ktorym moze by¢ np. papier bqdz ptdtno w taki sposdb, aby elementy
korespondowaty z sobg zgodnie z zamystem autora. Po naniesieniu mozna
dokonywac takze dopetnien i korekt za pomocqg np. medidw malarskich i
rysunkowych (farb, pisakow, otdwkow i dtugopisdw).
Za pierwsze przyktady kolazy mozna uznac prace Xlll-wiecznych kaligraféw
japonskich, ktérzy przygotowywali podktady do swoich prac naklejajgc kawatki
papieru i tkanin. W XX wieku zyskat on popularnos¢ dzieki kubistom, takim jak
m.in. Georges Braque oraz Pablo Picasso.

b) Charakterystyka
Technika, ktérej stopien trudnosci zalezy od zamystu autora. Proste kolaze nie
wymagajqg duzej sprawnosci manualnej i umiejetnosci technicznych.
Decydujgcym aspektem jest kreatywnos¢ autora i ztozonos$¢ tematu. Inspiracji do
wykorzystania techniki czerpa¢ mozna wszedzie.

c) Mozliwosci wykorzystania
Technika kolazu otwiera drzwi dla szerokiej gamy tematdow. Wykorzysta¢ mozna jg
do kreacji w sposdb swobodny autorskiej kompozycji (takze abstrakcyjnej i
surrealistycznej) oraz ilustrowania wypowiedzi na réznorodne tematy, jak np. Ja i
ekologia, Moja wizytowka, Moja historia, Przynaleznos¢, Integralno$e, Inicjaty a
takze do tworzenia fotfomontazy.
Poprzez mozliwos¢ wykorzystania gotowych elementdw, kolaze umozliwiajg
wypowiedz autorskg osobom, ktdre nie czujqg sie komfortowo z innymi mediami

artystycznymi, takimi jak np. rysunek czy malarstwo.

7.3 Paper mache

a) Historia
Podobnie jak papier czerpany, papier-mdché pochodzi z Chin, gdzie zostat
wynaleziony w Il w n.e. Po polakierowaniu stuzyt na przyktad do produkcii...

hetmow! W X wieku technika dotarta do Europy, gdzie do ok. XIX wieku byta
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wykorzystywana do wyroby imitacji stiukow i gipsu a takze mebli i przedmiotow,
takich jak np. tace, stoty, krzesta, potki, parawany, kubki.
Obecnie ten ekologiczny materiat uzywany jest rowniez przez projektantéw,
ktérzy poszukujg alternatywy dla plastiku. Z papier-mdché powstajg m.in. lampy,
wazy oraz modyfikacje mebli.

b) Charakterystyka
Technika, podobnie jak w przypadku papieru czerpanego, jest dos¢ tatwa i nie
wymaga duzej sprawnosci manualnej oraz umiejetnosci fechnicznych.
Wykorzysta¢ mozna papierowe materiaty odpadowe, np. stare gazety, notatki,
wyttoczki po jajkach, kartony oraz ekologiczny klej (gotowy lub np. z magki lub
skrobi).
Podejscia sg dwa: bgdz okleja sie wybrang forme/konstrukcje nawarstwiajgc
mate kawatki papieru, bgdz poprzez zmieszanie rozdrobnionych elementéw
papierowych i kleju tworzy sie pulpe papierowq o konsystenciji gliny.
Tworzywo jest wytrzymate, choc¢ nie wodoodporne. Przedmioty po wyschnieciu
mozna ozdobic¢ poprzez malowanie (farbg nie bedgcqg na bazie wody),
plamienie czy lakierowanie.

c) Mozliwosci wykorzystania

Tworzenie rzezb, figurek, masek, relieféw, dekoraciji.

7.4 Scrapbooking

a) Historia
Pierwotnie stuzyt jako sposdb wizualnego przekazywania tradycji i zwyczajow,
ktory korzeniami siega przetomu XV i XVI wieku w Anglii. Uznawany jest za bardziej
angazujgcy sposoéb zapisywania waznych wydarzen i zwigzanych z nimi emocji i
przemyslen niz standardowy pamietnik. Jest to sztuka recznego tworzenia
albumow, w ktérych tgczy sie np. zdjecia, wycinki z gazet, notatki, cytaty czy
przepisy.

b) Charakterystyka
Scrapbooking mocno zwigzany jest z technikg kolazu, poniewaz podobnie jak on,
polega na tqczeniu z sobg réznych elementow. W tej technice wiekszy nacisk

ktadzie sie jednak na umieszczenie osobistej narracii. Czesto tgczy sie elementy

piktograficzne z tekstami.
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Podstawowe materiaty to dobrej jakosci papier (bgdz jego zbidr w formie zeszytu
lub albumu), zdjecia, wycinanki papierowe, klej. Poza nimi mozna do prac
wykorzystywac¢ wszystko — granicq jest wytgcznie wyobraznia tworcy.

c) Mozliwosci wykorzystania
Tworzenie pamietnikdw bgdz pojedynczych kartek zwigzanych z konkretnym

wydarzeniem, kartki swigteczne czy urodzinowe, zaproszenia itp.

7.5 Ebru i marmurkowanie

a) Historia
Technika ebr0 narodzita sie na Dalekim Wschodzie i do dzi§ popularna jest w
krajach muzutmanskich, zwtaszcza w Turcji, ktora stata sie gtownym osrodkiem jej
rozwoju. W Xll wieku podobna technika stosowana byta w Japonii (pod nazwg
suminagashi — ptywajgcy atrament). Poczgtkowo ebru traktowano uzytkowo jako
sztuke zdobniczq, ktéra uzupetniata kaligrafie.

b) Charakterystyka
Ebru polega na malowaniu na powierzchni wody zmieszanej z lepkim roztworem.
W wyniku tego powstajg barwne wzory przypominajgce formg marmur oraz
elementy dekoracyjne. Obrazy przenosi sie na papier tworzgc kazdorazowo
oryginalng i niepowtarzalng odbitke.
Na poftrzeby warsztatdw mozna wykorzystac uproszczonqg wersje tej techniki,
korzystajgc z tanszych i bardziej dostepnych narzedzi i materiatdw. Do miski bgdz
innej formy nalezy wla¢ wode zageszczong np. krochmalem. Na galaretowatqg
powierzchnie wylewa sie lekko rozcienczong farbe (moze by¢ akrylowa lub
gwasz). Farbg mozna powierzchnie spryskiwac, rozprowadzac jg za pomocqg
wykataczki lub grzebienia tworzgc np. zygzaki. Na gotowqg kompozycje ktadzie
sie papier, ktéry przyjmie jg na siebie.

c) Mozliwosci wykorzystania

Mozliwosci sg nieskonczone, np. mozna wykonac¢ oktadke do notesu, zaktadke
do ksigzki, papier do origami, papier do wykorzystania w np. zaproszeniu. Technikg tg

mozna zdobi¢ réwniez przedmioty!
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