KULTURA WYRZUCANIA
ART - EKO



W jaki sposéb tworzenie EKO
Art pomaga poprawic zdrowie
psychiczne?

Podczas pandemii koronawirusa ludzie
moga czuc sig coraz bardziej odizolowani i
samotni.

Jlerapia” EKO — ART moze byc¢ jednym z
najlepszych sposobow na przezwyciezenie
problemow ze zdrowiem psychicznym,
pomoOc W wyrazaniu siebie, pozwoli¢ na
wspolne spedzanie czasu przy tworzeniu
dziet sztuki ekologicznej, pozwoli¢ na
witgczanie sie do grup sztuk ekologicznych i
na tworzenie nowej przysztosci poprzez
ponowne wykorzystanie, redukcje i
recykling.




EKO Art jako wspomaganie
zdrowia psychicznego

Tworzenie eko-sztuki jako formy leczenia
zdrowia psychicznego datuje sie na potowe XX
wieku, kiedy zotnierze powracajacy z pol bitew Il
Wojny Swiatowej cierpieli z powodu stanu
znanego jako ,,szok pociskowy” — obecnie
okreslany jako pourazowe zaburzenie stresowe.

Weterani malowali, rysowali, rzezbili i tworzyli
inne formy sztuki, aby pomoc przetworzyc to,
czego byli Swiadkami i doswiadczyli na wojnie.
Covid i jego skutki (w tym izolacja i stres) s3
czasami porownywane z wojennym PTSD.

Source: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/about/covid-19/



Kultura wyrzucania —
pochodzenie

ME Y * Kultura wyrzucenia zostata po raz pierwszy opisana w
1955 roku, wiec nie jest nowym aspektem rozwazanym
N w spoteczenstwie. Niedawno zostata przywrdcona przez
nowe pokolenie w mediach gtéwnego nurtu i mediach
spotecznosciowych.

* Life Magazine (1955: 43) opublikowat artykut
zatytutowany ,,Throwaway Living” i ogtosit nadejscie
,Spoteczenstwa wyrzucania”.

* Nazywa sie to wzorcem konsumpcji spotecznej opartym
na usuwaniu rzeczy po uzyciu.
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R s * Artykut odpowiada na pytanie ,po co poswiecac cenny

‘ Yo Ye o . . . o 7
Czas na mycie i ponowne uzywanie przedmiotow
gospodarstwa domowego, takich jak talerze i sztucce,

VI skoro mozna je niedrogo wykonac z plastiku i wyrzucic
S / V.3 po uzyciu?” (Tully i Levenson, 2014).
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Kultura wyrzucania — kontrargument

Mozna argumentowac, ze dostepnosc bardziej przystepnych cenowo
zamiennikow zwyktych towardow utatwia zycie.

Dzieje sie tak, poniewaz towary jednorazowe sg tansze w produkcji, a zatem
tansze w zakupie dla konsumenta.

Jesli ludzie kupuja przedmioty jednorazowego uzytku ktore sg znacznie tansze,
moga wykorzystac swoj czas i energie na inne czynnosci.

Termin ,spoteczenstwo wyrzucania” ma lekko negatywne konotacje i faktycznie
krytykuje kulture, podkreslajgc jej marnotrawstwo.



; Jaka jest przyczyna nadmiernej
> ..
konsumpc;ji?

Jednym z elementow przyczyniajgcych sie do
zachowan nadkonsumpcyjnych mogg byc
ulepszenia technologiczne w XX i XXI wieku.

‘ ‘ Dzieki uprzemystowieniu produkty
. jednorazowego uzytku zostaty zaprOJektowane

tak, aby byty produkowane szybko, tanio i przy
mniejszych niz w przesztosci zasobach sity
roboczej.

Pomysl na przyktad o zmianie z uzywania
chusteczek zamiast chusteczki haftowanej lub
papierowego kubka (czesto wytozonego
plastikiem) zamiast szklanki.



Druk wyrazajacy globalny konsumpcjonizm

Ta seria fotografii cyfrowej autorstwa Chrisa Jordana przedstawia
przeksztatcone liczby w obraz

(a) Original view | (b) Closek view

Figure 1: Chris Jordan, Caps Seurat, 2011, Digital pigment print, 60x90" in one
panel, and 88x132" in 3 panels
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Caps Sevrat

* Aby wizualnie przedstawic liczby, wykonuje wielkoformatowe
odbitki. Podkresla powszechny konsumpcjonizm, poniewaz jego

prace ukazuja rzeczywistosé, co jest wyzwaniem dla artystow.
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* Na rysunku 1 wida¢ w sumie czterysta tysiecy plastikowych
nakretek.

* Bezposredni cytat Jordana stwierdza, ze kapsle z ,,Caps Sevrat”
»,rowne Sredniej liczbie plastikowych butelek zuzywanych w
Stanach Zjednoczonych w kazdej minucie”. ,,Caps Sevrat” jest

czescig kolekcji Jordana zatytutowanej , Portrety globalnej kultur
masowej”.




Smieci jako sztuka

Najtatwiej dostepnym i najbardziej rozpowszechnionym
materiatem w dobie masowej produkcji i konsumpcji s3
Smieci, poniewaz sg one darmowe, tatwo dostepne i widoczne
w kazdym zakatku planety.

Smieci wystepuja w réznych rozmiarach i skalach, kolorach i
formach. Ergo, jest wiele zalet ich wykorzystania jako
materiatu do tworzenia sztuki ekologiczne;.

Istnieje wiele réznych smieci, ktore zapewniajg swieze
mozliwosci w swiecie sztuki, poniewaz ich wyjgtkowos¢ moze
pobudzi¢ kreatywnosc i jedyng w swoim rodzaju sztuke.




Torebki na herbate — tworzenie pokazu mody

Figure 2: Ruby Silvious, Day 169, 363 Days of Tea, 2015, Mixed media on upcy-
cled paper tea bags, Dimensions variable



Rysunek 2 ,Dzient 169, 363 Dni Herbaty” przedstawia prace wykonang na
Dzien Ojca.

Praca Ruby Silvious moze stuzy¢ jako dziennik, poniewaz zawiera wazne
momenty jej zycia z catego roku.

Stosowane s3 tutaj media mieszane, co odnosi sie do wykorzystania wielu
materiatdw w jednym dziele sztuki.

Jednorazowe torebki z herbatg zostaty przeksztatcone w prezent na cate zycie -
i zostaty wykorzystane jako ptétno do tworzenia ubran w stylu ,,0jcowskim”
przy uzyciu atramentu.




Kubki papierowe — przyktad eko sztuki

-,

(a) Installation view (b) Painting in the public

Figure 3: Gwyneth Leech, 365 A Year in Cups, 2013, Mixed media on upcycled
paper cups, Dimensions variable



365 — Rok w kubkach

Wszystkie kubki do kawy Gwyneth Leech zostaty
zachowane, aby mogta wykorzystac je jako ptétna do
swoich abstrakcyjnych wystaw.

Przetwarza odpady (kubki do kawy) z jednorazowej
kultury kofeinowej w cos, co nie jest juz Smieciem, ale
raczej wehikutem sztuki i tygodniami pomystow.

Tak wyglada jedna podstawowa kolekcja jednorazowych
kubkdw na przestrzeni ,,365” dni (nawigzujac do tytutu
projektu ,365 A rok w kubkach”). To wtasnie zostatoby
wyrzucone do kosza po kazdej filizance kawy w ciggu
roku.

Pomysl o tym pomnozonym przez 10 oséb w kawiarni na
raz...

Podkresla to, ile odpadow powstaje, dajgc objetosc
kulturze wyrzucania. Kubki zostaty wystawione w
otwartym oknie, aby zaprezentowac ten pomyst.



Podsumowanie sztuki

Trzej artysci opisani miedzy slajdami 7 a 13 tworzg swoje dziefa z
materiatdw jednorazowych, w wiekszosci jednorazowego uzytku.

Ich strategia uzywania przedmiotdw, ktére majg bardzo krétka zywotnosé,
dodaje nowg perspektywe do tego, jak oceniamy mozliwo$¢ ponownego
uzycia przedmiotow jednorazowego uzytku w kontekscie sztuki
ekologicznej, a takze jak mozemy to oceniac na duzg skale, jesli chodzi o
strategie gospodarowania odpadami i redukcji odpaddw.

Oczywiste jest, ze ,Smieci” mozna przeksztatcaé, aby tworzy¢ nowe rzeczy
i petni¢ inne funkcje niz te, do ktérych zostaty pierwotnie stworzone.

Sztuka ekologiczna wykorzystujgca te wyrzucane materiaty moze by¢
wykorzystana do uzyskania wglagdu w ograniczanie, ponowne uzycie i
recykling.




Pablo Picasso, Trashformations, 1998 -

Wiersz

One day, in a rubbish heap, | found an old bicycle seat
lying beside a rusted handlebar, and my mind instantly
linked them together. | assembled these two objects,
which everyone then recognized as a bull’s head. The
metamorphosis was accomplished, and | wish another
metamorphosis would occur in the reverse sense.

If my bull’s head were thrown in a junk heap, perhaps one
day some boy would say, “Here’s something that would

make a good handlebar for my bicycle!”

Pewnego dnia na Smietniku znalaztem stary fotelik rowerowy

Lezacy obok zardzewiatej kierownicy, a mdj umyst natychmiast

potgczyt je ze sobg. Zmontowatem te dwa przedmioty,

ktore wszyscy uznali za gtowe byka.

Metamorfoza zostata dokonana i zycze aby kolejna

metamorfoza nastgpitaby w odwrotnym sensie.

Gdyby moja gtowa byka zostata wrzucona na kupe Smieci, moze jeden...

pewnego dnia jaki$ chfopiec powiedziatby: ,Oto cos$, co by

mozna byto uzy¢ jako dobrg kierownice do mojego roweru!”



Kolaz ze znalezionych materiatow

' '‘Kolaz', ktorego etymologia wywodzi sie z francuskiego stowa

. Lﬁf@ . 'coller' to technika polegajaca na sktadaniu wydrukowanych
T P i/lub znalezionych przedmiotéw na ptoétnie (gdzie ptétnem

' moze by¢ cokolwiek: kartka/gazeta, karton, karton , sciana,

deska drewniana).

Kolaze mozna tworzy¢ w potgczeniu z rysunkami, szkicami,
farbami, naklejkami, a nawet suszonymi kwiatami — nie ma
ustalonych regut, poniewaz kolaz dotyczy gtéwnie kompozycji
artystycznej.

Znani artysci, tacy jak Pablo Picasso i Georges Braque,
wykorzystali te technike w krotkim okresie w 1912 roku do
tworzenia kompozycji na ptotnie przy uzyciu farby olejnej,
gazet i skrawkow makulatury.



Pablo Picasso

Pablo Picasso, Martwa natura z krzesta, 1912, olej na ceratach na ptétnie obszytym ling, 29 x 37 cm (Musée Picasso)



Intencja za materiatami artystycznymi

Wykorzystanie w tworzeniu obrazow, rzezb i dziet sztuki
materiatow niekonwencjonalnych, w przeciwienstwie
do tych wytwarzanych z zamiarem wykonania przede
wszystkim prac artystycznych, jest jedng z istotnych
zmian w sztuce XX wieku.

To spowodowato zmiane w procesach artystycznych,
poniewaz dzis jest bardzo czesto stosowane nie tylko w
przemysle artystycznym, ale takze w edukac;ji.

Jednak dzis czesc sztuki tworzonej przy uzyciu
niekonwencjonalnych lub jednorazowych materiatow
nie jest przez wszystkich uwazane za ,,sztuke”, poniewaz
nie jest to historyczna norma przyjeta przez
spoteczenstwo.



Zmiana sztuki

Wykorzystywanie przedmiotow, ktore nie majg podstawowego celu
tworzenia sztuki, mozna uznac za odejscie od idei , czystej sztuki”,
ktora jest dzis bardzo ceniona w sztuce wspoiczesnej.

Dzieta, ktore sg abstrakcyjne, mogg stuzyc jako przyktady
oczyszczenia.

Techniki takie jak kolazowanie i asamblaz sktadajg sie z rdznych
,kawatkow”, tgczgcych wiele obiektéw z roznych zrédet i wymiardw,
w przeciwienstwie do konwencjonalnej metody malowania na
ptotnie farbg olejna.

Przed ruchem sztuki abstrakcyjnej w XX wieku dzieta sztuki opieraty
sie na realizmie i drobnych lub niezmienionych szczegétach.
Doprowadzito to do liniowego spojrzenia na to, czym jest sztuka.

Jednak dzis sztuka jest analizowana i doceniana wielowymiarowo —
nie ma znaczenia, czy do jej tworzenia wykorzystuje sie tradycyjne
czy niekonwencjonalne materiaty.




‘Orkiestra Smieci’

Instrumenty z ‘Orkiestry Recyklingu” wykonane przez Nicolos Gomez and Favio Chavez
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Orkiestra Recyklingu

Favio Chavez jest zatozycielem i dyrektorem stynnej orkiestry,
ktora wykorzystuje instrumenty zbudowane ze Smieci i
wyrzuconych materiatéw.

Klarnety, wiolonczele, flety lub skrzypce pomagajg nadad
materiatom drugie zycie dzieki artystycznej i tworczej pracy
Nicolosa Gomeza, ktory buduje instrumenty, ktére maja byc
wykorzystywane przez muzykéw w orkiestrze do grania
najstynniejszych utwordow klasycznych, w tym dziet
Beethovena, Mozarta i Vivaldiego.

To niesamowicie inspirujgce, jak cos takiego jak muzyka mozna
stworzyc¢ z materiatdéw, ktore sg postrzegane przez
spoteczenstwo jako ,Smieci” i ktore pozostaty na wysypiskach
bez nadzieji przysztego uzycia. Nie kazdego sta¢ na zakup
instrumentow do muzyki klasycznej. Czesto sg wykonane z
wysokiej jakosci drewna i mogg kosztowac od trzech do
czterech cyfr.



Podsumowanie - EKO SZTUKA POMAGA:

. ponownie potgczyC ludzi z naturg iz pokazuje odpowiedzi na
problemy srodowiskowe

. odzwierciedla nasze obecne globalne perspektywy zmian
klimatycznych

. pomoga w odstresowaniu, ktore jest spowodowane roznymi
wydarzeniami (agendy spoteczno-gospodarcze, polityczne,
konsumenckie) oraz brakiem dziatania ze strony kraju

. zmniejszycC stres spowodowany zdarzeniami i incydentami
ZwWigzanymi z klimatem

. zachowac zdrowie i dobre samopoczucie ciata i umystu




Podsumowanie - EKO SZTUKA POMAGA:

6. ustalic personalne cele w Eko-Art terapii i Ekopsychologii
7. zgtebi¢ geneze dziedziny ekologii poprzez Eko-sztuke i terapie
sztuka.

8. uzywac kreatywnych technik z uwzglednieniem naturalnych
materiatow opartych na 3R (redukcja, ponowne uzycie i recykling)
w celu stworzenia Eco-Art.

9. pozwoli¢ na samopoznanie i uzdrowienie
10. spotykac sie z innymi ludzmi i przetamac bariery




Jaki masz pomyst na ART - ECO?

* Informacje o strategii 3R znajdziesz w poradniku dla edukatorow

Porozmawiaj w grupach:

* rozne pomysty na ART — EKO z wykorzystaniem roznych materiatow ze strategia
3R.

 dlaczego strategia 3R jest wazna?

* co sprawia, ze sztuka ekologiczna jest wyjatkowa?

* co majg wspolnego ekologia i sztuka?

* jak sztuka ekologiczna pomaga zredukowac stress | niepokoj?

* jak sztuka ekologiczna pomaga pokonywac rozne bariery (wewnetrzne i
zewnetrzne)?




Dziekuje za uwage



Prezentacje przygotowali miedzynarodowi
eksperci w ramach projektu ,ART-ECO”:

B EM nz 0 of Transformation®'
Certified Service EDU SMART Training Centre

UKPRN 1 0066595

Co-funded by
the European Union




:***: Co-funded by
S the European Union

Projekt ten zostat sfinansowany przy wsparciu Uni Europejskiej.

Niniejsza publikacja odzwierciedla wytgcznie poglady autora, a
Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.




